
Photos by Fabiola Guillén Kanter & Mario Antón

Que una ría nazca en 
Segovia (España) y un 
río nazca en Guadala-
jara (México) y desem-
barquen en Dúo Ditiram-
bo es un fenómeno tan 

prodigioso como que una guitarra y una  
viola contraigan matrimonio 
y den a luz a la música. Ha ocurrido. 
Noelia y Alfonso lo han conseguido. 
 
Alfonso Aguirre, componente del 
dúo, viene hoy a nuestras páginas 
con su propuesta: guitarrística, musi-
cal, vital. Un derroche de juventud en 
busca de nuevas formulaciones: las 
sensaciones, el cuerpo, el alma del 
ser humano acerca de, sobre, para, 
en, por encima, al lado… de la música. 
 
De la delicadeza de sus interpretacio-
nes, caricia más que cuerda pulsada, a 
la investigación sobre vías nuevas para 
la educación musical, Alfonso Aguirre 
despliega todo un torrente de ilusiones.  
 
Merece la pena escucharlo…

ALFONSO AGUIRRE DERGAL
by Mario Antón
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¿Cómo te surgió la idea de tocar la 
guitarra?  ¿De donde nace eso?
 
      La idea de tocar la guitarra… pues 
fue verdaderamente circunstancial. 
Comencé como cualquier otro niño y 
ya nunca lo dejé.  
 
Yo soy profesor de música. Veo que 
los niños quieren aprender pero no 
quieren sacrificarse. Diría que para 
llegar a tus niveles hace falta en un 
momento determinado comprome- 
terse con unas rutinas, con un sa-
crificio. Digo entonces: “Esta gente 
que toca tan bien, ¿fue feliz desde el 
primer momento?” 

Yo pienso que la música es uno 
de esos fenómenos intrínsecos al ser 
humano, como el lenguaje gestual, o 
el verbal que utilizamos para comu-
nicarnos en esta entrevista. Parte de 
un deseo de conectar, de expresarse 
y de pertenecer a un entorno social, 
y es eso lo que nos motiva o impulsa 
a seguir. Por lo mismo, la educación 
musical es algo que debería plan-
tearse de una forma totalmente 
natural. Creo que se aprende mejor a 
través del juego.  

Muchos niños pierden el interés 
cuando vienen las exigencias y la 
necesidad de disciplinarse, pero yo 
te veo a ti como un ser excepcional, 
es decir, para mí tú no eres normal. 
¿No te sentías raro, diferente a los 
demás, el niño que se iba a tocar y 
dejaba de jugar con los otros?
       
      Bueno, creo que parte de lo que 
describes tiene relación con los 
enfoques de los sistemas educativos 
y su aplicación. Por otro lado, y si me 
permites decirlo, a veces también la 
tradición nos estorba. Hemos caído 
en muchos dogmas en los sistemas 
de enseñanza musical tradicionales, 
que mantienen esquemas muy con-
servadores y anticuados y que, con 
excepciones, fomentan poco... 

…la creatividad… 

Sí. La creatividad y la innovación. 
Las limitan y acotan dentro de pará-
metros muy estrictos. La tradición 
de la música “clásica” mantiene una 
gran influencia de corrientes de 
pensamiento filosófico que históri-
camente han promovido un abordaje 
ortodoxo hacia la partitura y hacia la 

obra como objeto autónomo o como 
patrimonio histórico en la búsqueda 
de una “interpretación ideal” o “au-
téntica”. Yo siento que es muy difícil 
que todo esto conecte con los intere-
ses de un niño o un adolecente pro-
medio. Me parece que la educación 
musical en términos generales se ha 
enfocado demasiado en el estudio de 
las obras como objetos estéticos, y 
ha dejado muy de lado la educación 
somática, la percepción de nuestro 
propio cuerpo y su relación con el 
entorno, la sensibilización de los 
sentidos, el juego… 

Sé que hay gente buenísima, que 
tocáis muy bien y me pregunto: 
¿Cómo habéis llegado allí? Si a mí, 
que soy también guitarrista, me 
cuesta tanto, ¿habéis nacido ya 
genios? ¿no habéis sentido dolor? ¿a 
ti te gustaba estar una hora sentado 
intentando sacar un compás? 

Empatizo cien por cien con lo que 
acabas de exponer, pero creo que 
ese dolor no debería de existir según 
lo planteas. Cuando hablaba antes 
de educación somática me refería 
justamente a eso. Algunas discipli-
nas como la Técnica Alexander, el 
método Feldenkrais, Eutonía, etc., 
se enfocan justamente en ayudar 

La partitura tiene una 
función parecida a la 
de un guión,  
dándole al perfomer 
un gran espacio para 
la creatividad. 
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al individuo a reaprender a utilizar 
su propio cuerpo de una forma más 
eficaz. En nuestro caso, un enfoque 
inspirado en principios de natura-
leza similar puede ayudar a apren-
der a emplear los movimientos o 
gestos aplicados al instrumento de 
una forma mucho más efectiva que 
con los enfoques tradicionales, de tal 
manera que el aprendizaje y desa-
rrollo instrumental resulte mucho 
más productivo y placentero. 

Ahora te entiendo mejor… ¿Pero tu 
caso cuál es?

Mi caso, mmm..., pues el de un 
chico común y corriente que le gus-
taba mucho la guitarra y la música y 
decidió intentar ser profesional. Fue 
avanzando hasta toparse con un “te-
cho de cristal”… o sea, que sabes que 

hay mucho más arriba pero no sabes 
cómo acceder a ello. Esto me pasó 
a los veinte y pico. Me pasé años 
cuestionándome cómo vencer esas 
barreras y comencé a replantearme 
casi todos los conceptos que había 
aprendido hasta eventualmente 
descubrir que es posible romper 
ese techo y volver a sentir aquella 
antigua y emocionante sensación de 
percibir avances cada día. Pero esto 
sucedió solo cuando dejé de escarbar 

en el mismo agujero para abrir mis 
horizontes y buscar respuestas en 
otros enfoques, en otras disciplinas. 
Entonces ya estaba dando clases 
a nivel superior en una universi-
dad de México, lo que me permitió 
evaluar muchos nuevos conceptos y 
descubrimientos con la colaboración 
de mis alumnos. Actualmente me 
encuentro trabajado en una investi-
gación para mi tesis de doctorado 
que justo se enfoca en estos temas.

Tú has hecho estudios a nivel supe-
rior y de posgrado, has sido profe-
sor en una universidad... Por lo que 
dices, parece que has ido quemando 
etapas ortodoxas mientras descu-
brías la heterodoxia.

Yo comencé mis estudios en 
México de manera privada y luego 
hice el grado superior y un posgrado 
en EEUU, en Eastman School of 
Music y la Universidad de Yale. Lo 
que más valoro de esa última etapa 
de mi formación fue el desarrollo del 
pensamiento crítico. Desde aquella 
época recuerdo comenzar a cues-
tionarme todo.

¿Ahora qué predomina más en ti, 
las certezas o la conciencia crítica 
sobre lo que haces? 

      Yo todos los días me cuestiono. 

Pero con ese nivel, ¿Qué te planteas 
si no es volver a tocar así de bien?

Junto a su mujer Noelia Gómez González.
Dúo Ditirambo en el XXXIX Festival Internacional 

de Paracho 2014 (México).

La música parte de un deseo de conectar, 
de expresarse y de pertenecer a un entorno 
social, y es eso lo que nos motiva o impulsa 
a seguir.
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      Muchas gracias por el elogio, Ma-
rio. Bueno, una cosa que me gustaría 
comentar es que yo actualmente 
siento que mi cuerpo está reapren-
diendo a tocar el instrumento. Es 
un proceso de años porque hay una 
memoria corporal, una serie de 
automatismos que mi cuerpo fue 
consolidando durante muchos años. 

¿No los quieres?

Hay algunos que no. Todos los 
días trabajo en aprender nuevas 
configuraciones de movimientos. 
 
A ver… ¡dime una cosa que no quie-
res hacer! ¿Qué quieres desterrar?

Son sensaciones que se tienen. 
Para mí la base o la infraestructura 
del movimiento está en la respi-
ración. Ésta es la única función 
fisiológica no sujeta a un control 
de voluntad, o sea, que la podemos 
modificar a placer. Lo importante 
de esto es que la forma como 
modificamos la respiración afecta el 
desempeño consciente e incons- 
ciente de todo lo que hacemos. 
Mientras que hace algunos años 
para mí la base de una buena técnica 
estaba en tener una buena posición 
de las manos, por ejemplo, ahora la 
impostación de una posición me 
puede hasta estorbar. La base de 
una buena técnica podría estar, en 
todo caso, en aspectos como en la 
consolidación de buenos hábitos de 
respiración, la consciencia de un 
buen equilibro corporal y regulación 
de tensiones musculares y en tener 
una  imaginación gestual creativa y 
eficaz. Es un paradigma distinto.

¿A qué aspiras a partir de ahora?

      Bueno, tengo varios intereses 
que me mantienen entusiasmado. 

Uno de ellos es el proyecto de dúo 
de viola y guitarra que tengo con 
mi esposa, Dúo Ditirambo. Este 
proyecto me ha dado muchísimas 
satisfacciones que incluyen con-
ciertos importantes en festivales 
internacionales, estrenos absolutos, 
etc. De igual forma disfruto mucho al 
hacer participaciones como solista, 
y por otro lado soy un apasionado 
de la educación y creo en ella como 
herramienta transformadora de las 
sociedades. Los últimos seis años 
he trabajado en la Universidad de 
Ciencias y Artes de Chiapas y al 

trasladarme a España he comenzado 
a trabajar como profesor de Grado 
en el Centro Superior de Enseñanza 
Musical “Progreso Musical” en Ma-
drid. Por último, estoy muy intere-
sado en la investigación artística y 
muy contento de estar realizando  
el Doctorado en Música en la 
Universidad de Aveiro en Portugal, 
donde tengo la posibilidad de hacer 
investigación desde la perspectiva 
del performer.

¿Autor o intérprete? Decía Leo 
Brouwer en una conferencia: “¡Ah ... 
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Mario Antón

el intérprete!”. Yo me quedo con el 
autor … creo que el intérprete es un 
instrumento del compositor… 
¿Tú cómo lo ves?

Ese es un tema de mucha 
polémica y mucha historia. La 
musicología clásica, inspirada en 
ciertas corrientes filosóficas, ha 
tenido una enorme influencia en lo 
que hacemos los músicos prácticos, 
a través de los textos escritos y de 
los modelos educativos. Hay una 
idea de que la tarea del intérprete es 
descifrar o decodificar la partitura y 
ser una especie de conducto entre 
compositor y audiencia. Esta forma 
de pensar, de la que no participo, 
ha predominado hasta cierto punto 
en lo que hacemos. El término de 
intérprete para mí queda corto. De 
hecho, en algunos países de habla 

hispana ya comienza a aceptarse el 
término anglosajón performer, que 
no es igual a intérprete. El primero 
se asocia a la corriente de estudios 
en performance relacionada más 
bien con el teatro. Se parece más, 
digamos, a actuar que a interpretar. 
En este sentido, la partitura tiene 
una función parecida a la de un 
guión, dándole al perfomer un gran 
espacio para la creatividad.  
 
¿Qué vas a hacer en el próximo 

Guitar Fair?

En Guitar Fair presentaremos un 
programa con el Dúo Ditirambo que 
incluirá obras nuevas originales es-
critas para este ensamble y arreglos 
de música popular de diferentes cul-
turas que nos apasionan. También 
realizaré una conferencia relacio-
nada con mi tema de doctorado y 
con lo que estuvimos hablando hace 
un rato. En la conferencia introdu-
ciré parte de la investigación y los 
avances que llevo. 

Para terminar, una pregunta obli-
gada: ¿Qué guitarra tocas?

Tengo una guitarra mexicana 
del constructor de Paracho, Gabriel 
Hernández. Gabriel es un querido 
amigo y gran constructor de guita-
rras, y forma parte de una genera-
ción extraordinaria de lauderos de 
este pueblo michoacano donde todo 
tiene algo que ver con la guitarra.  

ALFONSO AGUIRRE
alfonsoaguirredergal.com 
alfonso_guit@yahoo.com
www.duoditirambo.com
facebook.com/duoditirambo/
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